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Metas curriculares
Dominio/subdominios/objetivo geral/descritor

12 periodo

Apresentacgdo e avaliacdo diagnostica

Unidade 2 — A Terra — Um planeta com Vida
1. Sistema Terra — da célula a biodiversidade
1. Compreender as condigcées proprias da Terra que a tornam o unico planeta com vida

conhecida no Sistema Solar

1.1. Identificar a posi¢do da Terra no Sistema Solar, através de representacBes esquematicas.

1.2. Explicar trés condig¢bes da Terra que permitiram o desenvolvimento e a manutengdo da vida.

1.3. Interpretar graficos da evolugdo da temperatura, da energia solar e do diéxido de carbono atmosférico ao
longo do tempo geoldgico.

1.4. Descrever a influéncia da atividade dos seres vivos na evolugdo da atmosfera terrestre.

1.5. Inferir a importancia do efeito de estufa para a manutengdo de uma temperatura favordvel a vida na Terra.

2. Compreender a Terra como um sistema capaz de gerar vida

2.1. Descrever a Terra como um sistema composto por subsistemas fundamentais (atmosfera, hidrosfera,
geosfera, biosfera).

2.2. Reconhecer a Terra como um sistema.

2.3. Argumentar sobre algumas teorias da origem da vida na Terra.

2.4. Discutir o papel da alteragdo das rochas e da formagdo do solo na existéncia de vida no meio terrestre.

2.5. Justificar o papel dos subsistemas na manutenc&o da vida na Terra.

3. Compreender a célula como unidade bdsica da biodiversidade existente na Terra

3.1. Distinguir células procaridticas de células eucaridticas, com base em imagens fornecidas.

3.2. Identificar organismos unicelulares e organismos pluricelulares, com base em observagées microscopicas.

3.3. Enunciar as principais carateristicas das células animais e das células vegetais, com base em observag¢Ges
microscopicas.

3.4. Descrever os niveis de organizagdo bioldgica dos seres vivos.

3.5. Reconhecer a célula como unidade bdésica dos seres vivos.

Unidade 3 — Sustentabilidade na Terra
1. Ecossistemas

4. Compreender os niveis de organizagdo biolégica dos ecossistemas

4.1. Apresentar uma definicdo de ecossistema.

4.2. Descrever os niveis de organizagdo bioldgica dos ecossistemas.

4.3. Usar os conceitos de estrutura, de funcionamento e de equilibrio dos ecossistemas numa atividade pratica de can
local onde a escola se localiza.

5. Analisar as dindmicas de interagdo existentes entre os seres vivos e o ambiente

5.1. Descrever a influéncia de cinco fatores abidticos (luz, agua, solo, temperatura, vento) nos ecossistemas.
5.2. Apresentar exemplos de adaptacdes dos seres vivos aos fatores abidticos estudados.

5.3. Testar varidveis que permitam estudar, em laboratério, a influéncia dos fatores abidticos nos ecossistemas.
5.4. Concluir acerca do modo como as diferentes variaveis do meio influenciam os ecossistemas.

5.5. Prever a influéncia dos fatores abidticos na dinamica dos ecossistemas da regido onde a escola se localiza.
5.6. Relacionar as alteragdes do meio com a evolugdo ou a extingdo de espécies.

6. Explorar as dindmicas de interagdo existentes entre os seres vivos

6.1. Distinguir, dando exemplos, interagdes intraespecificas de interagdes interespecificas.

6.2. Identificar tipos de relagdes bidticas, em documentos diversificados.

6.3. Interpretar graficos que evidenciem dindmicas populacionais decorrentes das relagdes bidticas.
6.4. Avaliar as consequéncias de algumas relagdes bidticas na dindmica dos ecossistemas.

6.5. Explicar o modo como as relagdes bidticas podem conduzir a evolugdo ou a extingdo de espécies.

7. Compreender a importdncia dos fluxos de energia na dindmica dos ecossistemas
7.1. Indicar formas de transferéncia de energia existentes nos ecossistemas.
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7.2. Construir cadeias tréficas de ambientes marinhos, fluviais e terrestres.

7.3. Elaborar diversos tipos de cadeias tréficas a partir de teias alimentares.

7.4. Indicar impactes da agdo humana que contribuam para a alteragdo da dindamica das teias alimentares.

7.5. Discutir medidas de minimizacdo dos impactes da agdo humana na alteragdo da dindmica dos ecossistemas.

22 periodo | 8. Sintetizar o papel dos principais ciclos de matéria nos ecossistemas

8.1. Explicar o modo como algumas atividades dos seres vivos (alimentagdo, respiracdo, fotossintese) interferem nos
ciclos de matéria.

8.2. Explicitar a importancia da reciclagem da matéria na dinamica dos ecossistemas.

8.3. Interpretar as principais fases do ciclo da agua, do ciclo do carbono, do ciclo do oxigénio e do ciclo do azoto, a
partir de esquemas.

8.4. Justificar o modo como a agdo humana pode interferir nos principais ciclos de matéria e afetar os ecossistemas.

9. Relacionar o equilibrio dindmico dos ecossistemas com a sustentabilidade do planeta

Terra

9.1. Descrever as fases de uma sucessdo ecoldgica, utilizando um exemplo concreto.

9.2. Distinguir sucessdo ecoldgica primaria de sucessdo ecoldgica secundaria.

9.3. Identificar o tipo de sucessdo ecoldgica descrita em documentos diversificados.

9.4. Explicitar as causas e as consequéncias da alteracdo do equilibrio dindmico dos ecossistemas.

9.5. Concluir acerca da importancia do equilibrio dindmico dos ecossistemas para a sustentabilidade da vida no
planeta Terra.

10. Analisar a forma como a gestdo dos ecossistemas pode contribuir para alcangar as metas
de um desenvolvimento sustentdvel

10.1. Apresentar uma defini¢do de desenvolvimento sustentével.

10.2. Diferenciar os servigos dos ecossistemas, ao nivel da produgdo, da regulagdo, do suporte e da cultura.

10.3. Justificar o modo como os servigos dos ecossistemas afetam o bem-estar humano.

10.4. Discutir opgdes disponiveis para a conservagdo dos ecossistemas e a sua contribuigdo para responder as
necessidades humanas.

11. Compreender a influéncia das catdstrofes no equilibrio dos ecossistemas

11.1. Distinguir, dando exemplos, catdstrofes de origem natural de catastrofes de origem antrdpica.

11.2. Descrever as causas das principais catdstrofes de origem antrépica.

11.3. Extrapolar o modo como a polui¢cdo, a desflorestagdo, os incéndios e as invasdes bioldgicas afetam o equilibrio
dos ecossistemas.

11.4. Explicitar o modo como as catéstrofes influenciam a diversidade intraespecifica, os processos de extingdo dos
seres vivos e 0 ambiente, através de pesquisa orientada.

11.5. Testar a forma como alguns agentes poluentes afetam o equilibrio dos ecossistemas, a partir de dispositivos
experimentais.

12. Sintetizar medidas de protegdo dos ecossistemas

12.1. Indicar trés medidas que visem diminuir os impactes das catastrofes de origem natural e de origem antrépica nos
seres vivos e no ambiente.

12.2. Categorizar informacgdo sobre riscos naturais e de ocupag¢do antrdpica existentes na regido onde a escola se
localiza, recolhida com base em pesquisa orientada.

12.3. Identificar medidas de protecdo dos seres vivos e do ambiente num ecossistema préximo da regido onde a
escola se localiza.

12.4. Construir documentos, em diferentes formatos, sobre medidas de protecdo dos seres vivos e do ambiente,
implementadas na regidao onde a escola se localiza.

12.5. Explicitar o modo como cada cidaddo pode contribuir para a efetivagdo das medidas de protegdo dos
ecossistemas.

32 periodo

Unidade 3 — Sustentabilidade na Terra
2. Gestdo sustentavel dos recursos

13. Compreender a classificagdo dos recursos naturais

13.1. Apresentar uma definigdo de recurso natural.

13.2. Enunciar os critérios de classificagdo dos recursos naturais, apresentando exemplos.
13.3. Distinguir recursos energéticos de recursos ndo energéticos, com exemplos.

13.4. Definir recursos renovaveis e recursos ndo renovaveis, apresentando exemplos.
13.5. Justificar a importancia da classificagdo dos recursos naturais.




DIRECAO REGIONAL
DE EDUCAGAO DO CENTRO

"9/ '&s s AGRUPAMENTO D GomENORe | s
o w A DE ESCOLAS DE SATAO PORTUGAL

14. Compreender o modo como sdo explorados e transformados os recursos naturais
14.1. Identificar trés formas de exploragdo dos recursos naturais.
14.2. Descrever as principais transformag¢des dos recursos naturais.

14.3. Inferir os impactes da exploracdo e da transformagdo dos recursos naturais, a curto, a médio e a longo prazo,
com base em documentos fornecidos.

14.4. Propor medidas que visem diminuir os impactes da exploragdo e da transformacgdo dos recursos naturais.

14.5. Referir medidas que estdo a ser implementadas em Portugal para promover a sustentabilidade dos recursos
naturais.

15. Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestdo do territério com a
protecdo e a conservagdo da Natureza

15.1. Apresentar um conceito de ordenamento do territorio.

15.2. Indicar exemplos de instrumentos de ordenamento e gestdo do territdrio.

15.3. Enunciar as tipologias de Areas Protegidas.

15.4. Sistematizar informacdo acerca da criacdo de Areas Protegidas em Portugal e no mundo, com base em pesquisa
orientada.

15.5. Resumir trés medidas de protegdo e de conservagdo das Areas Protegidas em Portugal.

16. Integrar conhecimentos de ordenamento e gestdo do territério

16.1. Enumerar associagGes e organismos publicos de protegdo e de conservagdo da Natureza existentes em Portugal,
com base em pesquisa orientada.

16.2. Construir uma sintese sobre um problema ambiental existente na regido onde a escola se localiza, indicando possiveis formas

de minimizar danos, sob a forma de uma carta dirigida a um organismo de conservagao da Natureza ou de um trabalho de
projeto.

17. Relacionar a gestdo de residuos e da dgua com o desenvolvimento sustentdvel

17.1. Distinguir os diversos tipos de residuos.

17.2. Resumir a importdncia da promogao da recolha, do tratamento e da gestdo sustentavel de residuos.

17.3. Planificar a realizagdo de campanhas de informacdo e de sensibilizagdo sobre a gestdo sustentavel de residuos.

17.4. Construir um plano de agdo que vise diminuir o consumo de dgua na escola e em casa, com base na Carta
Europeia da Agua.

17.5. Propor medidas de redugdo de riscos e de minimizagdo de danos relativos a contaminagdo da dgua procedente
da a¢do humana.

18. Relacionar o desenvolvimento cientifico e tecnolégico com a melhoria da qualidade de
vida das populagées humanas

18.1. Identificar exemplos de desenvolvimento cientifico e tecnoldgico na histdria da ciéncia, com base em pesquisa
orientada.

18.2. Debater os impactes ambientais, sociais e éticos de casos de desenvolvimento cientifico e tecnoldgico.

18.3. Prever as consequéncias possiveis de um caso de desenvolvimento tecnoldgico na qualidade de vida das
populagdes humanas, com base em inquérito cientifico.

18.4. Discutir os contributos do desenvolvimento cientifico e tecnolégico para o desenvolvimento sustentavel.
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